
✨  Allez, viens… on va abattre les murs qui nous séparent les uns des autres. ✨

Il y en a un, particulièrement solide et épais.

C’est un mur de protection, constitué entre autres d’une énergie très puissante : l’orgueil.

L’orgueil ne ressemble pas toujours à de la supériorité. 
Il peut être une armure.

Mais de quoi avons-nous si peur ?

D’être blessé. 
D’être rejeté. 
D’être humilié. 
De ne pas être aimé. 
D’être laissé de côté.

Peur aussi que nos vérités soient contestées, que nos certitudes soient ébranlées, que nos repères 
disparaissent. 
Peur de devoir changer nos bases de croyances. 
Peur, parfois, de devoir reconnaître que nous n’avions pas raison.

Alors nous construisons des murs.

Et ces murs finissent parfois par nous protéger autant qu’ils nous empêchent de rencontrer 
véritablement l’autre… et de nous rencontrer nous-mêmes.

🌿  Le rendez-vous que je vous propose est une invitation à mettre en lumière ce mur, à 
regarder ce qui le constitue et à comprendre les raisons profondes de son existence.

Et parce qu’ensemble nous sommes plus forts, je vous propose de faire ce chemin en groupe, dans 
un espace d’exploration, de partage et d’expérience.

Cela fait maintenant plus d’un an que j’œuvre en moi sur ce sujet.

J’ai compris qu’il n’y a pas de véritable passage vers une dimension d’amour profond sans accepter 
de regarder ce mur.

Car l’orgueil peut nous empêcher d’entrer dans cette dimension. 
Il peut nous maintenir là où nous sommes… ou nous détourner de la porte.

Ce rendez-vous sera le premier temps de l’accompagnement que je propose pour 2026-2027.

L’aventure sera placée sous un thème plus vaste :

🌌  RETROUVONS NOS ORIGINES GALACTIQUES 🌌

À chaque étape, nous irons réveiller notre ADN galactique.

Nous cheminerons accompagnés et enseignés par ces êtres dont nous sommes les sœurs et les frères. 
« Les peuples natifs d’Amérique sont persuadés que nous venons des étoiles. »



Au cours de ces après-midis, différents outils pourront nous accompagner :

🥁  le tambour chamanique 

🌬  le souffle 

🗣  la parole 

🎶  le chant 

💫  le mouvement 

✨  la transmission de messages en état de canal

Un chemin d’exploration intérieure, de reconnexion et d’ouverture.

🌟  PREMIER RENDEZ-VOUS

A Pleyben ou sur zoom

Samedi 31 octobre 2026 
🕑  De 14h à 18h 

💰  Tarif : 60 €

Merci de vous inscrire

Thème : ABATTRE LES MURS — regarder l’orgueil et nos mécanismes de protection

Puis l’aventure continuera avec :

🌿  Apaiser l’instinct de survie 

📅  Samedi 28 novembre

🌌  Réveiller notre ADN galactique 

📅  Dimanche 20 décembre

L’aventure continue…


